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Corpul tau este o masinirie

deosebit de complicat, alcituitd din

5 miliarde de miliarde de miliarde
de atomi.
De cel putin 4 000 de ani incoace, oamenii
tot incearcd si inteleagi cum functioneazi
organismul uman, dar au rimas inci multe
mistere — de exemplu, cum functioneazi

creierul nostru si de ce sughitdm.

Stim totusi, cu siguranta, din ce suntem
ficuti: doar apd, carbon si 0 mini de
clemente chimice simple, pe care le gisesti
pretutindeni in jurul tiu. De fapt, toti atomii
de care ai nevoie ca si alcituiesti
un corp uman i-ai putea scoate

chiar din gridina ta.




Din ce sunt ficut!

INGREDIENTELE

Daci ai putea construi un corp omenesc de la zero, folosind ingredientele

cele mai simple, ti-ar trebui doar 13 substante chimice, numite

elemente. Nu existi nimic special la elementele din corpul
omenesc. Suntem alcituiti din exact aceleasi substante

ca toate celelalte creaturi vii, de la purici la balene.

65% oxigen

Elementul oxigen reprezinti cam doua treimi
din corpul tiu, mai ales sub formi de api
(H,O). De asemenea, de fiecare dati cand
inspiri, iei din aer oxigen.

18% carbon

Aproape o cincime din tine este carbon — acelasi

element din care sunt compusi diamantul,
cirbunele si plumbul. Atomii
de carbon sunt legati in lanturi
lungi, care formeazi
structura de bazi a celor
mai multe molecule
complexe din corpul tiu.

10% hidrogen

Hidrogenul este cel mai comun

element din univers si are cei mai
mici atomi. Hidrogenul este un gaz
care poate trece prin pereti, care este
mai usor decit aerul si cu care oamenii
umflau baloane (pani cind au descoperit
ct de usor explodeaza).

3% azot

Un sac cu ingrdsiminte pentru plante contine

cam tot atéta azot cAt corpul unui adult.
Azotul este unul din principalele componente
din muschii tai §i principalul component din aer.

1% fosfor

Virfurile chibriturilor se aprind deoarece

contin fosfor, un element care iti intireste
dintii §i oasele, se afld in membrana celulari
si ajutd la transportul energiei.
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Mai trebuie
si altceva?

Pentru un corp perfect iti mai
trebuie si cAte putin cupru, zinc, mangan,
cobal, litiu, strontiu, aluminiu, siliciu, plumb
si arsenic. Un corp de mirime medie contine,
de asemenea, circa 90 de micrograme de uraniu.

Ingredientele

0,35% potasiu
Sapunurile scumpe contin potasiu.
Potasiul mentine si echilibrul chimic

al fluidelor din corpul tiu.

0,15% clor

Clorul este un gaz verde, ucigitor, din care
se produc inilbitori. In corp, el se combini
cu sodiul §i formeaza sare (cloruri de sodiu).

0,15% sodiu

Sodiul este celilalt element al clorurii de sodiu
(sare). Sarea face toate fluidele din corpul tiu
s fie la fel de sirate ca apa de mare.

0,05% magneziu

Lumina albi si orbitoare a focurilor de arti-
ficii este produsa prin arderea magneziului.
Magneziul din corpul tiu iti sustine sistemul
imunitar si contribuie la excitatia nervoasi

si la contractia musculari.

0,25% sulf

Sulful reprezinti o parte vitali a proteinelor
si ajutd singele si se coaguleze. El este vinovat
de mirosul respingitor al parturilor, al ouilor
stricate si al baltilor cu api statuta.

1,6% calciu

Calciul este elementul care intireste
cochilia scoicilor, creta si marmura.
La fel face si cu oasele si dintii tii si
tot el intretine batiile inimii i ajutd
muschii si lucreze.

0,008% fier

In singele tiu existd exact atata fier cat
trebuie ca sd faci un cui. Fierul devine

rosu in contact cu oxigenul si de aceea
sangele si rugina sunt de culoare rosie.

0,00004% iod

Desi in corpul tiu abia daci existd un strop
de iod, totusi, firi el ai muri. Daci le dai iod,
mormolocii se transforma in broaste.




Din ce sunt facut?

CELULE

Nu ai putea face niciodati un corp omenesc doar amestecind elemente chimice —

ar fi ca si cum o furtuni iscatd intr-un depozit de fiare vechi ar putea construi un avic
cu reactie. In schimb, trebuie si incepi cu ,,ciramizile® potrivite. Cele mai mici eleme
de constructie sunt niste unititi microscopice numite celule. Dar trebuic si aduni
100 de trilioane de astfel de celule i si le aranjezi intr-un puzzle incredibil

de complicat. Iatd doar citeva dintre ele.

CETE
SANGVINE

Aproape jumitate din celulele tale

sunt celule sangvine. Ele transporti

oxigenul prin corp si te mentin
in viatd. In fiecare secunds

Celulele grase sunt ca niste basicute,
fiecare continand doar un singur strop
de ulei, ca un depozit de energie.
Daci te ingrasi, ele nu se inmultesc —
doar se dilati ca baloanele.

produci 2 milioane de celule noi.



Celule oculare  Celuli goblet
_clulele din fundul Lichidul vascos
schiului detecteazi (mucus) din nasul
amina si, astfel, iti si intestinele tale vine
Zau simtul vederii. de la celulele goblet.

Sunt conductorii corpului.
Prin ele zbArniie semnale
electrice, cu sute de kilometri
pe ori. Creierul tiu are
100 de miliarde de celule nervoase.

Celule de sperma
Cand o astfel de celuli
a birbatului se uneste
cu o celuli-ou a femeii,
ele fac un bebelus.

Celule

Celule epiteliale Globuli albi

Celulele pielii, ca niste ~ Aceasti celuli

fulgi, te protcjeazi este aidoma unui

de mediul extern. »mercenar”: cauti
microbii si i omoari.

CELIULE
OSOASE

Desi osul pare fira viatd
si tare ca piatra, de fapt
el este format din celule vii.

Celulele se inconjoara cu minerale

pentru a intdri osul.




