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De cel pugin 4 000 de ani incoace, oamenii
tot ince arclsi ingeleagi cum function eaz\.

.tf-Avl
organlsmul uman, dar au ramas rnca multe
mistere - de exemplu, cum funcrion eaz\.

creierul nostru gi de ce sughigim.

$tim totugi, cu sigurantl, din ce suntem

ftcugi: doar apl, carbon gi o mAni de

elemente chimice simple, pe care le gisegti

pretutindeni in jurul tiu. De f"pr, togi atomii
de care ai nevoie ca si alcituiegti
un corp uman i-ai putea scoate

chiar din gridina ta.
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Din ce sunt f[cutl

INGREDIENTE,LE,
Dac[ ai putea construi un corp omenesc de la zero, folosind ingredientele

cele mai simple, ti-ar trebui doar 13 substanqe chimice, numire

elemente. Nu existi nimic special la elementele din corpul

omenesc. Suntem alcatuigi din exact aceleasi substanqe

ca toate celelalte creaturi vii, de la purici la balene.

650/o oxigen
Elementul oxigen reprezinti cam doui rreimi
din corpul tiu, mai ales sub forml de apl
(HrO). De asemenea, de fiecare dati cAnd

inspiri, iei din aer oxigen. 
*

L$o/o carbon
Aproape o cincime din dne este carbon - acela;i

element din care sunr compusi diamantul,

cS.rbunele 9i plumbul. Atomii
de carbon sunt legagi in lanturi
lungi, care formeazd

structura debaz\a celor

mai multe molecule

complexe din corpul tiu.

LOo/o hidrogen
Hidrogenul este cel mai comun

element din univers si are cei mai

mici atomi. Hidrogenul esre un gaz

cafe poate trece prin pereli, care esre

mai usor decAt aerul si cu care oamenii

umflau baloane (pAni cAnd au descoperit

cAt de qor explodeazi).

3o/o azot
lJn sac cu ingrisiminte pentru plante contine

cam tot atdta,azot cAt corpul unui adult.
Azotul este unul din principalele componente

din mugchii tii 9i principalul componenr din aer.

1%o fosfor
VArfurile chibrirurilor se aprind deoarece

contin fosfor, un element care iti inti.rqte
dingii qi oasele, se afli in membrana celulari
gi ajuti la transportul energiei.
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Ingredientele

O,35o/o Potasiu
Sipunurile scumpe congin potasiu.

Potasiul mengine 9i echilibrul chimic
al fluidelor din corpul tiu.

0,I5o/o clor
Clorul este un gaz verde, ucigitor, din care

se produc inalbitori. in corp, el se combini.
cu sodiul si formeazi sare (cloruri de sodiu).

o,l5o/o sodiu
Sodlul este celalalt element al clorurii de sodiu
(sare). Sarea face toate fluidele din corpul tiu
si fie la fel de sirate ca apa de mare.

ffi o,o5o/o magneziu
W r,..* Lumrna uoa sr orbitoare a focurilor de arti,

ffcii este proju* prin ard.erea magneziului.
Magneziul din corpul tiu igi sustine sistemul
imunitar gi contribuie la excitatia nervoasi

gi la contracgia musculari.

0,25o/o sulf
Sulful reprezinti. o parte vimli a proteinelor
gi ajuti sAngele si se coaguleze. El este vinovat
de mirosul respingltor al pArturilor, al ouSlor
stricate gi al bilgilor cu api srirutl.

& t,6o/o calciu
W Calciul este elementul care inti.reste

cochilia scoici[or, creta gi marmura.

La fel face gi cu oasele gi dintii tii si

ror el intreqine biteile inimii gi ajuti
muschii s5. lucreze.

& o,oo8o,o fier
rw In sAngele riu existi exact arAta fier cAt

trebuie ca si faci un cui. Fierul devine

rogu in conract cu oxigenul gi de aceea

sAngele si rugina sunt de culoare rogie.

6ffi o,oooo4oo iod
"sP Degi in corpul tiu abia daci existi un srrop

de iod, totusi, fbri el ai muri. Daci le dai iod,
mormolocii se transformi in broaste.
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Mai rrebuie
si altceva?

Pentru un corp perfect igi mai

trebuie gi cAte pugin cupru, zinc, mangan,

cobalt, litiu, strontiu, aluminiu, siliciu, plumb
si arsenic. Un corp de mS.rime medie congine,

MAGNEZIU
:w-

'w

SODIU

de asemenea, circa 90 de micrograme de uraniu.



Din ce sunt fdcur?

CE,LTJLE
Nu ai putea face niciodati un corp omenesc doar amesrecand elemenre chimice -
ar fi ca si cum o furtuni iscatl intr-un depozit de fiare vechi ar putea construi un avic
cu reactie. in schimb, trebuie sI incepi cu,,c5.r5.mizile" potrivite. Cele mai mici eleme
de constructie sunt niste unititi microscopice numite celule. Dar trebuie sI aduni
100 de trilioane de astfel de celule gi si le aranjeziintr-un puzzleincredibil
de complicat. IatI doar cAteva dintre ele.

CELULE,
SANGVINE
Aproape jumitate din celulele tale

sunt celule sangvine. Ele transporti
oxigenul prin corp si te mentin

in viagi. in fiecare secundi
produci 2 milioane de celule noi.



CeIuIe oculare
leiulele din fundul
:rriului detecteazi

--rina gi, astfel, igi
j':r simlul vederii.

Celuli goblet
Lichidul vAscos

(mucus) din nasul
si intestinele tale vine
de la celulele goblet.

Celule de spermi
CAnd o astfel de celuli
a birbatului se unesre

cuoceluh-ouafemeii,
ele fac un bebelug.

Celule epiteliale
Celulele pielii, ca niste

fulgi, te protejeazl,
de mediul extern.

Celule

Globuli albi
Aceasti celuli
este aidoma unui

,,mercenar": cautI
microbii si ii omoar5..

CELI.]LE
NERVOASE

CE,LULE
OSOASE

Sunt conductorii corpului.
Prin ele zbArnAie semnale

electrice, cu sure de kilometri
pe ori. Creierul tiu are

100 de miliarde de celule neryoase.


